INSTRUKCJA POBRANIA MATERIALU BIOLOGICZNEGO
MOCZ

Sposob postepowania:
Wszelkie czynnosci zwigzane z pobraniem materiatu biologicznego nalezy wykonywac wylqgcznie w rekawiczkach

Jjednorazowych.

Przez okres 24 godzin przed pobraniem moczu nalezy zrezygnowaé ze wspoizycia piciowego oraz ograniczyé
zabiegi higieniczno-pielegnacyjne okolicy narzqdow moczowo-piciowych. Przez okres 48 godzin przed pobraniem
nie nalezy stosowac zadnych srodkow dopochwowych lub preparatow zewnetrznych. Nie nalezy oddawac moczu do

badania w okresie krwawienia miesigczkowego.

Przed pobraniem moczu nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy, jatowy pojemnik do badania moczu (dostgpny w

aptece).
Mocz przed pobraniem powinien podlegac co najmniej 4-godzinnej inkubacji w pecherzu moczowym.

Badanie kontrolne nalezy wykonywac minimum 3 tygodnie po zakonczonym leczeniu.

I.  Sprawdzi¢ zawarto$¢ zestawu pobraniowego (probowka do badania moczu, 1 naklejka z indywidualnym
numerem seryjnym, instrukcja pobrania materiatu biologicznego i zlecenie badania laboratoryjnego).

II. Do jalowego pojemnika nalezy odda¢ pierwsza porcj¢ moczu porannego (okoto 20-30 ml). Pozostata porcje
moczu nalezy wydali¢ do toalety. Zawarto$¢ pojemnika nalezy delikatnie wymieszac, a nastgpnie przela¢ 15 ml
moczu do probowki znajdujacej si¢ w zestawie pobraniowym.

III. Wypehi¢ druk zlecenia badania laboratoryjnego i umiesci¢ wraz z probowka w zestawie pobraniowym.

IV. Zestaw pobraniowy zawierajacy pojemnik oraz wypetniony druk zlecenia badania laboratoryjnego nalezy
wystac: zamawiajac kuriera DHL. Nalezy wej$¢ na strong¢ https://dhl24.com.pl/zwroty/, poda¢ numer przesytki
do zwrotu, ktory znajduje sig¢ na etykiecie zwrotnej (etykieta zostaje wydrukowana i wystana wewnatrz
opakowania, wraz z wysytanym towarem i jest wazna przez 90 dni)

Uwaga! Materiat biologiczny powinien byé dostarczony do laboratorium w ciagu 24 godzin (przechowywanie w

temperaturze 2-8°C). NaleZy wysylaé¢ material do badania od poniedziatku do czwartku.

Uwaga! Pobrania materiatu biologicznego naleiy dokonaé wylgcznie 7 wykorzystaniem zestawu pobraniowego

dostarczonego przez Lifecc Sp. 7 0.0 sp. k.. i zgodnie 7 instrukcjq.


https://dhl24.com.pl/zwroty/

